
TRATTAMENTO DELLA 
SECCHEZZA OCULARE CON 

LUCE PULSATA IRPL
LUCA VIGO

CENTRO OFTALMO-CHIRURGICO CARONES

MILANO



IRPL: INDICAZIONI

• SENSAZIONE DI OCCHIO SECCO CON SCARSA OD ECCESSIVA LACRIMAZIONE

• BLEFARITI E BLEFAROCONGIUNTIVITI CRONICHE

• ALTERATA FUNZIONALITA’ GHIANDOLE DI MEIBOMIO



IRPL: INDICAZIONI

• SOGGETTI CON:

• INFIAMMAZIONI CRONICHE CON UTILIZZO CICLICO E PROLUNGATO DI CORTICOSTEROIDI E SOSTITUTI 
LACRIMALI

• DISFUNZIONI ORMONALI, METABOLICHE ED IMMUNITARIE CHE RIGUARDANO LE GHIANDOLE ESOCRINE 
E L’ APPARATO CUTANEO A LIVELLO PALPEBRALE (DERMATITI SEBORROICHE, DERMATITI ATOPICHE CON 
INTERESSAMENTO DEL BORDO PALPEBRALE)



IRPL: ESAMI DIAGNOSTICI

• IMPORTANTE ANAMNESI ANCHE SU SITUAZIONE SISTEMICA

• OSDI

• AcuTarget (OQAS)

• INFLAMMA DRY TEST

• TEAR LAB: OSMOLARITA’

• VALUTAZIONE GHIANDOLE DI MEIBOMIO

• VALUTAZIONE FILM LIPIDICO

• BUT



IRPL: TRATTAMENTO

• INFORMARE IL PAZIENTE:

• POSSIBILI VANTAGGI

• IMPORTANZA DEL NUMERO E TEMPISTICA DELLE SEDUTE

• SINTOMATOLOGIA POST TRATTAMENTO/EFFETTO CUMULATIVO

• PAGAMENTO A SEDUTA O PACCHETTO COMPRENSIVO DI 3 O 4 SEDUTE

• DURATA DEL RISULTATO ED EVENTUALE NECESSITA’ DI UN’ALTRA SEDUTA DOPO CIRCA 6 MESI PER RAFFORZARE 
I BENEFICI



IRPL: TRATTAMENTO

• PAZIENTE SUPINO

• PREPARAZIONE DA PARTE DI INFERMIERE CON CUFFIA E APPLICAZIONE GEL

• ESECUZIONE DA PARTE DEL MEDICO OCULISTA



IRPL: CASISTICA

• 169 TRATTAMENTI EFFETTUATI

• 61 PAZIENTI

• 43 PAZIENTI CON CICLO DI ALMENO 3 SEDUTE 

• 7 PAZIENTI HANNO RINUNCIATO DOPO 1 O 2 SEDUTE



IRPL: NOSTRA CASISTICA

• VALUTAZIONE DOPO UN MESE DA ULTIMO TRATTAMENTO:

• 70% PAZIENTI MOLTO SODDISFATTI

• 85% PAZIENTI SODDISFATTI

• 15% PAZIENTI CON SCARSO RISULTATO SOGGETTIVO E/O OGGETTIVO



IRPL: VALUTAZIONE POST TRATTAMENTO

• OSDI

• AcuTarget

• INFLAMMA DRY TEST

• TEAR LAB: OSMOLARITA’

• VALUTAZIONE GHIANDOLE DI MEIBOMIO, FILM LIPIDICO E BUT

• SPESSORE DELL’EPITELIO CORNEALE



IRPL: VALUTAZIONE POST TRATTAMENTO

• PAZIENTE SODDISFATTO: 

• RIDUZIONE VALORE OSDI

• RIDUZIONE SIGNIFICATIVA DEL VALORE DI OSMOLARITA’

• INFLAMMA DRY NEGATIVO



IRPL: VALUTAZIONE POST TRATTAMENTO

• PAZIENTE SODDISFATTTO:

• NON NECESSITA PIU’ DI TERAPIA CORTICOSTEROIDEA

• MINOR UTILIZZO DI SOSTITUTI LACRIMALI

• SENSAZIONE DI BENESSERE PROLUNGATO



IRPL: VALUTAZIONE POST TRATTAMENTO

• PAZIENTE CON SCARSO BENEFICIO:

• VALORI POST TRATTAMENTO INVARIATI

• SOGGETTIVAMENTE POCO SODDISFACENTE

• INADEGUATO SCREENING PRE?



IRPL: CONCLUSIONI

• TRATTAMENTO EFFICACE E SICURO

• FACILE DA PROPORRE E DA ESEGUIRE

• RISULTATI MOLTO SODDISFACENTI

• PARAMETRI PRE E POST TRATTAMENTO DA VALUTARE PER ULTERIORE OTTIMIZZAZIONE DELLA 
PROCEDURA


