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Ny metod botar roda och
rinnande ogon
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Grusiga 6gon ar en folksjukdom — nastan tva av tio svenskar ar drabbade.
Langa timmar framfor skarmar férvarrar besvaren.
Men nu finns en teknik som torkar tararna — pa bara 15 minuter.
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Den nya metoden kallas E-eye och ar en medicinsk apparatur specialdesignad for att
behandla besvaren. Med hjélp av ett pulserande ljus — intense regulated pulsed
light — stimuleras tarkortlarna att producera mer och béttre tarvatska.

Tekniken har anvants flitigt utanfér Norden — och enligt optikern och klinikchefen
Fredrik Kallmark, som lanserat metoden i Sverige, blir dver 80 procent av patienterna
markbart battre. Och du behover inte avsatta manga minuter for att bli hjalpt.

— Nej, sjalva sessionen gar snabbt. Fran det att patienten kommer hit och lamnar
lokalen tar det inte mer &n 15 minuter. Sedan upprepar man behandlingen tre ganger
inom loppet av 45 dagar, sager Fredrik Kallmark.

Effekten haller i regel i sig under minst tre ar, varefter behandlingen kan behova en
"boost” ytterligare en gang. Riskerna med ingreppet uppges vara sma.



Behandlingen E-eye.

"En folksjukdom”

| Sverige ar torra och grusiga 6gon en folksjukdom. Var tionde person uppskattas ha
besvar och sjukskrivningar pa grund av sveda, irritation och infektioner &r inte
ovanligt.

Trots det betraktas inte dgontorrhet som en sjukdom och patienter ar darfor
tvingade att sOka privat hjalp och bekosta den sjalv.

— Det ér ett halsoproblem som har fatt en mycket styvmoderlig behandling i
Sverige, sager Fredrik Kallmark.

Han berattar att hans patienter ofta bérjar med att soka hjalp hos vardcentralen.
Dar far de oftast tips om att testa dgondroppar — som séallan har effekt — eller ombeds
att helt enkelt bita ihop och leva med torrheten.

Men besvaren ar alltid behandlingsbara, menar Fredrik Kallstrom, och med den
nya tekniken ska patienter férhoppningsvis fa snabbare resultat.

Kan vara nervstorning

Varfor far man da torra 6gon?

Skalen kan vara manga. Tva vanliga problem ar att tarvatskan innehaller for lite fett
eller brister i kvalitet. Men &ven storningar i nerver kan ge besvar.

— Varje gang vi blinkar gar det en signal till en nerv att klamma ut en droppe fett,
som skyddar 6gat. Om den impulsen inte fungerar som den ska kan man bli torr i
odgonen, sager Fredrik Kallmark.

Tarvatskan fungerar ocksa som ett skydd mot infektioner. Om den innehaller for
lite fett, eller haller samre kvalitet, blir du lattare rod och irriterad.

Aven hudsjukdomar, som rosacea, kan orsaka sveda och infektioner kring
ogonlocken.

Fredrik Kallmark rader alla som har besvar att soka hjalp och inte ge upp om
vardcentralen star handfallen.



— Noj dig inte med att fa 6gondroppar, utan be att bli remitterad vidare.
Optikern Jessica Soderstrom vid Glasdgonmaster i Boras haller med om att man bor
ta reda pa vad orsaken ar.
— Torra 6gon kan ju bero pa sa mycket, sa det ar alltid viktigt att utreda orsaken — ar
det mediciner, torr luft, brist pa tarfilm eller for lite fett i tarvatskan? Ibland behover
man massera tarkortlarna for att fettet ska komma ut, ibland maste man komplettera
kosten med omega 3-fettsyror, sdger hon.
Behandlingen E-eye kanner hon inte till.
— Ar den ny? Nej, tyvarr, vi anvander inte den, sager hon.

Aftonbladet har varit i kontakt med flera 6gonlakare och professorer som dock inte
vill uttala sig om den nya metoden.
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R&da, rinniga och svidande 6gon ar typiska symtom nar tarvatskan har for 1ag kvalitet eller
innehaller for lite fett.

"Laserbehandlingen forandrade mitt liv”

Carina, 52, fran Stockholm led av svidande och réda 6gon i flera ar.

— Det borjade med att det kandes lite grusigt, som om jag hade fatt en frans
eller smuts pa hornhinnan, sager hon.
Svedan och kliandet tilltog gradvis. Till slut var hela 6gonvitan tomatréd och Carina
vagade knappt visa sig ute bland folk.

Tararna rann konstant.

Hon véande sig till vardcentralen, som inte hade nagra mer konkreta tips att komma
med an att tanka pa hygienen och aterfukta med droppar.

Nar ingenting blev battre — snarare tvartom — sokte Carina upp en dgonlakare.

— Han trodde visserligen att det kunde vara nagot fel pa tarvatskan, men kunde
inte ge nagon behandling som fungerande, sager hon.

| en artikel i Aftonbladet Plus laste Carina om en klinik med just torra 6gon som
specialitet. Hon tog kontakt och fick gora en utredning.

— Det visade sig att tarvatskan innehall for lite fett, berattar hon.

Carina fick borja ata tillskott med omega 3-fettsyror och testa behandling med E-
eye.



— Efter forsta tillfallet markte jag arligt talat ingen storre skillnad. Men efter andra
tillfallet hade jag blivit lite béttre och vid tredje bestket var jag nastan helt bra, sager
hon.

Sjalva laseringreppet gick snabbt och gjorde inte ont.

| dag har hon kvar "kanske fem procent” av sina ursprungliga besvar — och hon
hoppas innerligt att det forblir sa.

— Fran botten av mitt hjarta kan jag rekommendera metoden, den har forandrat mitt
liv, sager Carina.

DARFOR FAR DU TORRA OGON

“Ogonen producerar for lite vatska. Tararna produceras av olika kortlar i
dgonlocken och dgonhalan. Nar du blir aldre avtar produktionen av tarar.

Losning: Ogondroppar eller "pluggar” som gér att tararna stannar kvar i 6gat
battre, utan att avdunsta.

‘Tarvatskan innehaller for lite fett. Normalt innehaller tarvatskan vatten, fett och
slem som produceras av olika kortlar i 6gonlocken och 6gonhalan. Fettet hjalper till
att forhindra att vattnet dunstar och slemmet hjalper till att sprida vattnet jamt over
Ogats yta. Nar du blir aldre forsdmras funktionen hos de kortlar som ska producera
tarfilmen.

Losning: Tillskott med omega 3-fett kan Oka fetthalten i tarvatskan.
‘Hudinfektioner. Rosacea och eksem kan ge infektioner pa 6gonlocken som latt
sprider sig till dgonen.

Losning: Mycket god hygien och tvatt av dgonlocken forhindrar att 6gonen
irriteras.

Stopp i tarkanalen. Ibland ar bristen pa tarvatska ett resultat av en inflammation.

Losning: En 6gonlakare eller optiker kan rensa kanalerna och dka flodet.

Biverkningar av mediciner. Manga lakemedel kan ge égonbesvéar som biverkning.
Allergipreparat, mediciner mot hogt blodtryck och antidepressiva preparat hor till den
gruppen. Aven acne-medicin som forskrivs till bland annat tonaringar kan rubba
fettbalansen i tarvatskan.

LOosning: Be din lakare se dver eventuell medicinering.

Du sitter for lange framfor datorn. Nar vi utfor koncentrationsarbete blinkar vi mer
séallan an nar vi exempelvis pratar med varandra. Resultatet blir torra 6gon.

Losning: Ta manga mikropauser och se till att vila 6gonen om du arbetar mycket
vid skarm.
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