
Schau
auf deine
Augen.
Der Augen-Service vom Optiker:
Fördert das Augen-Wohlbefinden
und hält Augen fit.

www.schauaufdeineaugen.com

Jetzt Termin zum
Augen-Service beim
Optiker vereinbaren!

Deine Augen
sind kostbar.
Schau auf sie!

Fittere Augen. Ab dem
ersten Augen-Service.

Mit dem Augen-Service vom Optiker 
kann das Augen-Wohlbefinden wieder-
hergestellt und auch die Fitness 
der Augen langfristig gesteigert 
werden. Ziel ist, den natürlichen 
Tränenfilm zu stabilisieren und die 
Funktionstüchtigkeit der Meibomschen 
Drüsen zu fördern.

Der Augen-Service nutzt eine paten-
tierte Anwendungs-Technologie: IRPL® 
(Intense Regulated Pulsed Light). Der 
Effekt hält anfangs in der Regel einige 
Tage an und kumuliert sich während 
der empfohlenen 3-4 Augen-Service 
Anwendungen. Eine Verbesserung des 
Augen-Wohlbefindens ist meist bereits 
ab der ersten Anwendung spürbar.

So läuft der Augen-Service ab:

Die Augen-Service Anwendung dauert 
nur wenige Minuten.
Eine Serie von 8-10 Lichtpulsen wird um 
jedes Auge ausgeführt. 
Während der gesamten Anwendung 
sind die Augen mit einer Schutzbrille 
geschützt.
Die Anwendung kann bereits nach 
wenigen Stunden zur Steigerung des 
Augen-Wohlbefindens führen. Der 
Effekt der Anwendung hält anfangs in 
der Regel einige Tage an und kumuliert 
sich mit jeder weiteren Anwendung.  
Insgesamt umfasst der Augen-Service 
3-4 Anwendungen, um einen lang- 
anhaltenden Effekt zu erzielen.
Zur Auffrischung und zur Erhaltung 
des erzielten Effekts ist eine jährliche  
Augen-Service Anwendung empfohlen. 
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Dein Augen-Service Optiker
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Trockene Augen

Brennen, jucken, kratzen
oder verkleben die Augen?

Viele kennen das Gefühl: Die Augen 
brennen, kratzen und jucken, sind 
müde und gerötet oder lassen sich am 
Morgen kaum öffnen. Laut Statistiken 
ist beinahe jeder 5. Erwachsene von 
diesem eingeschränkten Augen-
Wohlbefinden betroffen, verursacht 
unter anderem durch die Belastungen 
unseres modernen Augenlebens, 
Handy, Bildschirmarbeit, permanente 
digitale Reize, aber auch künstliches 
Licht, Luftverschmutzung, schlechte 
Ernährungsgewohnheiten können dazu 
beitragen …

Wie kommt es zum Gefühl trockener 
Augen?

Die Ursache liegt in einer Schädigung 
des Tränenfilms - genauer gesagt in 
einer Funktionsstörung der Meimbom-
schen Drüsen. Diese Drüsen befinden 
sich an den Rändern des Augenlids 
und sondern ein fetthaltiges Sekret ab, 
das die Verdunstung der Tränenflüssig-
keit verhindert. Ist diese Fettschicht im  
Tränenfilm zu wenig oder nicht mehr 
ausgeprägt, verdunstet die Tränen- 
flüssigkeit zu rasch und das Auge  
beginnt zu brennen, zu jucken oder sich 
zu röten.

Dauerstress
für unsere Augen

Ursachen.

Unser Auge ist permanenten Reizen 
ausgesetzt. Tendenz stark steigend. 
Negative Umwelteinflüsse und ein 
immer mehr digitalisierter Arbeits- und 
Lebensstil können zudem das Augen-
Wohlbefinden beeinträchtigen. 

Folgen.

Die Augen fühlen sich trocken an,  
brennen, jucken, verkleben und röten sich. 
Die Augen werden müde und verlieren 
ihre „Fitness“.  Bei äußeren Reizen wie 
Wind, Licht, Klimatisierung reagieren sie 
prompt beleidigt und beginnen zu tränen. 
Auch das Tragen von Kontaktlinsen kann 
zur täglichen Qual werden.

Eingeschränktes 
Sehen

Lidkrampf

Brennen und
das Gefühl von 

„Sand in den Augen“

Ständiges
Tränen

Erweiterte
Äderchen

Lichtempfindlichkeit

Schwierigkeiten 
beim Tragen von 

Kontaktlinsen

• Alter
• Displays
• Augenoperationen
• Austrocknung
• Hormonstörungen
• Ernährung
• Medikamente
• Schadstoffe
• Kontaktlinsen


