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dr Mariusz Rowinski, okulista

z Centrum Mikrochirurgii Oka
Laser w Warszawie: Metoda jest
cgikowicie Nowa, jej stosowanie
- nie odbywa sie jednak w ramach
eksperymentuy medycznego. Zos-
tata juz ofigjalnie dopuszczona do
leczenia, a urzadzenie posis-

da certyfikat europejski CE. |
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- Przyczyny

Film fzowy jest dynamiczna
strukturg zmywajaca oko, a
Zarazem pierwsza strukturg op-
tyczng w uktadzie wzrokowym.
Prawidtowo jest on stabilny, co
zZnaczy, ze pokrywa rogowke
jednolitg powtoka o przezier-
nosci zapewniajgcej ostros¢
widzenia. Umozliwia to jego
budowa. A sktada sie on z
trzech warstw: wodnej, Sluzowej
| lipidowej, kidre pozostaja ze
soba w odpowiednich propor-
- cjach. Kazda wytwarzana jest
przez odrebne gruczoty. Utrata
stabilnosci filmu tzowego jest
wynikiem zmian iloSciowych i
jakosciowych w obrebie choc-
- by jednej z nich. Podtozem zes-
potu moga by¢ zatem patolo-
gie zmieniajgce czynnos¢ gru-
czotow wydzielajgcych wode,
Sluz lub lipidy (stany zapalne,
choroby autoimmunologiczne).

Objawy? Suchosc, zmecze-
nie lub pieczenie oczu
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Nowa metoda leczenia
‘zespoiu suchego oka

ego objawy, takie jak uczucie
ciala obcego i suchosci w oku,
zaburzenia ostrosci wzroku, fza-
wienie, pieczenie, szczypanie,
ane sg niemal kazdemu w star-
szym wieku, a niezaleznie od wieku
- kazdemu, kto pracuje z kompute-
rem lub przebywa w klimatyzowa-
nych, suchych, niewentylowanych
pomieszczeniach. W przypadkach
0 bardzo ciezkim przebiegu moze
prowadzi¢ nawet do utraty wzroku,
a bezposrednia tego przyczyna sa
nawracajace infekcje, owrzodzenia,
czy perforacja gatki ocznej. Wdra-
zana aktualnie nowa metoda lecze-
nia zespotu suchego oka pozwoli
wielu osobom o nim zapomniec.

UDERZYC W PRZYCZYNE

Dotychczasowe leczenie schorze-
nia polega na zapuszczaniu do oka
tzw. sztucznych fez lub hamowaniu
odptywu naturalnych tez z drog tzo-
wych za pomoca specjalnych zaty-
czek. Metoda ta okazuje sie w mia-
re skuteczna w zwiekszaniu ilosci
wody na powierzchni oka. Niestety,
jest wylacznie proba likwidacji
skutkéw niedoboru wody, a nie
metoda likwidacji przyczyny. Nie
mamy dziS bowiem mozliwos-
ci poprawy funkcji gruczotéw od-
powiedzialnych za produkcje wody
- czyli gruczotow tzowych oraz gru-

czotow Krausego 1 Wolfringa, jesli

sg one niewydolne. Jednak nawet
w przypadkach udowodnionego nie-
doboru wody (testem Schirmera)
nie zawsze owe metody pomagaja.
Uzupelniana woda sptywa bowiem
1 paruje (tzw. suche, placzace oko).

Dzi$ juz natomiast wiadomo, ze
za hamowanie odparowywania wo-
dy z filmu tzowego odpowiada war-
stwa lipidowa. Niedostatek wody
jest wiec w wielu przypadkach wtor-
ny do zaburzen w warstwie lipido-
wej, ktore wynikaja ze zbyt male;
aktywnosci gruczoléw produkuja-
cych 16j. Taka sytuacja ma miejsce
m.in. w zwigzku z naturalnym pro-
cesem starzenia sie - stad czeste
wystepowanie zespotu suchego
oka u os6b starszych. Wprowadza-

FILM LZOWY
warstwa sluzowa

warstwa wodna

warstwa lipidowa

lipidowa chroni oko
przed parowaniem,
| wodna - dostarcza
| tleni poprawia pa-

rametry optyczne,

nie oka i poprawia
przyleganie tez

na nowa metoda leczenia zespotu
suchego oka eliminuje wlasnie za-
burzenia w warstwie lipidowe;.

DZIELO PRZYPADKU

Jak to nieraz bywato w medycy-
nie, do opracowania i tej metody
przyczynit si¢ przypadek. A bylto nim
spostrzezenie, Ze u kobiet, ktore w
celu poprawy wygladu skory twa-
rzy poddajq sie fototerapii swiattem
odpowiedniej dtugosci fal, znacza-
co ustepujg objawy zespotu suche-
go oka. Podazajac tym szlakiem, na-
ukowcy skonstruowali urzadzenie,
ktore - pobudzajac btyskami swietl-
nymi zakonczenia nerwu kierujace-
go praca powlekowych gruczotow
tojowych (tzw. gruczoly Meiboma)
- eliminuje niedostatek lipidéw w
filmie fzowym, poprawiajac w ten
sposob jego jakosc. Urzadzenie to
nazwano ,E > eye”, a zabieg z je-
go udziatem - przezskorng stymu-
lacja gruczotow Meiboma.

JAK WYGLADA ZABIEG?

Stymulacja jest zabiegiem przez-
skormym, wykonywanym ambula-
toryjnie (w warunkach bloku ope-
racyjnego). Przeznaczona jest tylko
dla oséb, u ktérych zaburzenia w
warstwie lipidowej filmu lzowego
potwierdzono mikroskopowym ba-
daniem brzegow powiek (w lampie
szczelinowej). Badanie to pozwala

Zewnetrzna warstwa

wewnetrzna sluzowa
- nawilza powierzch-

— gruczoly tzowe
produkuja wode

e

" gruczoly
Meiboma
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wykry€ m.in. mechaniczne zatka-
nie ujs¢ gruczotéw tojowych, np.
czopem z wiasnej wydzieliny. Ujscia
zostajg wtedy oczyszczone, po czym
okulista sprawdza ich drozno$¢ po-
przez ucisnigcie powiek. Jesli wy-
plywa z nich 16j, pacjent jest gotow
do zabiegu. Lekarz ochrania mu oczy
okularami blokujacymi swiatto, na-
kiada pod oczy zel, ktory je przewo-
dzi, a potem (w okularach) dokonu-
je pod kazdym okiem aplikacji

pieciu btyskéw lampa,.

Jego przyczyna

jest niedostateczne
wydzielanie fez lub
utrata stabilnosci
filmu fzowego
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L Zabieg wymaga kilka- %.
\| krotnego powtarzania.
' Kazda kolejna aplikacj
> ‘ - powoduje wzmocnieni
- = % iutrwalenie jego e
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