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Delalumiere
danslesyeux

Provoquée par le dysfonctionne-
ment d’une des trois couches qui
composent les larmes, quine jouent
plus alorsleur réle protecteur,
lasécheresse oculaire, ou syndrome
deI’ceil sec, touche un Frangais sur
six. Déja pénible a vivre au quotidien
(sensation de grain de sable, picote-
ments,...), elle conduit parfois
adestroubles plus graves comme une
inflammation de la cornée. Affection
acauses multiples (traitements médi-
camenteux, facteurs environnemen-
taux, port de lentilles), elle peut se soi-
gner par l'instillation de collyres
mais aussi, depuis plus récemment,
parl'utilisation de la lumiére pulsée.
Délivrée directement dans I’ceil, celle-
ciapour but de stimuler les glandes de
Meibomius, qui synthétisent la couche
lipidique des larmes. Testée en Chine
eten France, cette méthode a produit
desrésultats bénéfiques et rapides —
quatre séances de quelques minutes —
chez 80 % des patients, d’aprésla
société E-Swin, principal fabricant
del’appareil. Reste un cofitimportant
(100 euros la séance) a surmonter.
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Legeste quotidien de millions de Francais
touchés par la sécheresse oculaire.
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