£t stindligt
spring i
spegeln

Att ha torra 6gon kan
kanske spontant Iata som
en enklare dkomma. Men
nar man laser om Maria i
reportaget har bredvid for-
stdr man snabbt att standigt
rinnande 6gon kan paverka
valmaendet pa manga satt.

Sjalv gjorde jag en nar-
synthetsoperation for snart
tva ar sedan. Det &r bland
det bésta jag har gjortav
manga skal - varje gang jag
cyklar utomhus i 6sregn
minns jag hurilla jag sag nar
jag gjorde samma sak med
glasdgon.

Men det kom ocksa en
baksida med operationen i
form av valdigt torra 6gon.
Att se en langfilm en
fredagskvall innebar ett
standigt spring till spegeln
for nagra droppar aterfukt-
ning.

Darfor ar det harligt att
héra att den medicinska ut-
vecklingen verkar ha gatt
framat pa omradet. Hjalp
mot torra 6gon finns up-
penbarligen att fa!

J

Malin Gavelin
Halsoredaktor

Skriv till: Malin Gavelin, Hemmets Journal, 205 07 Malmo eller mejla: halsojournalen@egmont.se

TORRA OGON

.....................................

Antligen slut
pa alla tarar!

Tararna rann for jgimnan och Maria
Munkberg fick stindigt ga med en nésduk i
handen. Tack vare en ny behandlingsmetod
blev hon snabbt besvdrsfri efter dr av grusiga

och irriterade dgon.

Text: Margaretha Eldh Foto: Thomas Carlgren

ar tirarna trillar dret
om, dven inomhus, ir
det ndgot som inte

stimmer. Maria Munkberg,
64, besvirades av stindigt rin-
nande 6gon i flera &r innan
hon sokte hjilp. Med en ny
teknik botades hennes torra
och rinnande &gon.

- Idag kan jag se klart och
intligen slipper jag alla dessa
tarar, siger Maria Munkberg.

Maria Munkberg, 64, bor i
ett lugnt och lummigt bo-
stadsomrade i Gréndal som
ligger alldeles p4 grinsen till
Stockholms innerstad. Hon
sag till att gd i tidig pension
och redan vid 60 slutade hon
sitt arbete vid det likemedels-
bolag dir hon arbetade som
administrativ assistent.

— Jag hade planerat i flera ar
och férberett listor pa allt jag
ville géra. Jag ville hinna med
att njuta av egentid, spela golf
och vara med barn, barnbarn
och hilsa pd min dotter som
bor med sin familj i Austra-
lien, s&ger Maria Munkberg.

Tid for hédlsan
Med mer fritid kom ocks mer
tid att ta hand om den egna
hilsan. Maria hade under flera
ar besvirats av kliande och
réda 6gon. Térarna rann kon-
stant.

- Jag gick néstan med en
nisduk i handen och fick tor-

ka mig hela tiden. Mest rann
det utomhus och det var ett
riktigt dilemma nir jag spe-
lade golf. Men det var minst
lika besvirligt inomhus med
térar som droppade ner i tid-
ningen. Jag kunde sitta pd
tunnelbanan och barn frigade
mig: Varfor grater du, ir du

och fick géra en utredning
och en grundlig hilsounder-
s6kning av dgonen.

—Det visade sig att tr-
vitskan inneholl for lite fett.
Mina fettkortlar var tilltdppta
och producerade inte tillrick-
ligt med fett och det gér att
tararna inte stannar kvar. N&-
got som tydligen #r vildigt
vanligt och som till min stora
lattnad gar att behandla.

Maria fick borja dta tillskott
med omega-3 och rekommen-
derades en daglig behandling
for att aterfukta 6gonen. Att
tillféra virme och massage till
Ogat 4r ett bra knep foér att ge
battre cirkulation till 6gats
fett och minska bakteriefore-

ledsen? komsten.

Svedan och —Jag hade lite
kliandet tilltog ’ Barnen infektion i 6gat
gradvis. Ogonen och fér att fa
var ofta lite trlo dde fettgelen lite tun-
rdda och kindes 4 nare fick jag med
trotta och gru- ] Olg var: edsen mig vatservetter
siga. Maria van- for att rengdra

de sig till virdcentralen.

— De flesta far med stigande
alder besvir med rinnande
6gon. Det drabbar alla och det
fick jag rikna med att f3 leva
med, fick jag till svar och re-
kommenderades att anvinda
Sgondroppar.

Niar ingenting blev battre
sokte Maria upp optikern.
Men négon sdmre syn hade
hon inte fatt.

- Konstigt nog s kindes
det som om jag inte kunde se
riktigt klart. Jag sig liksom
lite dimmigt.

Maria gav sig inte utan gick
hem och stkte pd internet och
laste pa om torra 6gon. Dir
kunde hon ocks3 ldsa om en
nySppnad klinik som speciali-
serat sig pa just torra 6gon.
Véren 2015 tog hon kontakt

Ggonen och en dgonmask som
jag skulle virma i micron. Jag
fick ocks8 lira mig hur jag ska
massera 6gonen.

Fasta rutiner

Proceduren fér en bittre
Ggonhilsa tog omkring en
kvart varje dag. Maria héll sta-
digt fast vid rutinerna, dven
da hon befann sig pa resande
fot.

— Att ligga tio minuter i
lugn och ro med en varm
6gonmask ar jitteskdnt. Ef-
terat har jag masserat kortlar-
na i 6gonen. Varje morgon och
kvall har jag anvint speciella
vatservetter. Visst bok har det
varit men samtidigt en hirlig
kinsla nir jag bérjade ma
bittre i 5gonen.
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Tidigare var de rinnande
6gonen ett stort bekymmer
- under golfrundorna.

tion, men &ven pé bristfillig
kost, sjukdomar och biverkan
av lakemedel. Ménga fér be-
svar pa grund av torr inom-
husluft, kontaktlinser och
mycket datorarbete. Mitt rad
ar att gora en undersdkning
hos en specialist p3 torra 6gon
for att ta reda pa orsaken och
f4 ritt behandling.

Ar det viktigt att behandla
torra 6gon?

- Vid torra &gon fériandras tar-
vitskans struktur och d& kar
infektionsrisken. Behandlas
det inte kan det 6verga till en
kronisk sjukdom som leder till
sar pd hornhinnan, infektio-
ner och nedsatt syn.

Ni har introducerat en ny
metod f6r torra 6gon i
Sverige?

- Den kallas E-eye och 4r en
medicinsk apparat som dr
specialdesignad fér
att behandla besvir
med torra och
grusiga 6gon.
Med hjilp av ett
pulserande ljus
stimuleras fett-
kértlarna att pro-
ducera mera fett.

Hemmets Journal nr 5/2018

Nasta
vecka:

Safarvi
relationen att
halla-ar
efter ar!

.............................................................................................

Hur fungerar den?
— Over 80 procent av patien-
terna blir mirkbart bittre.
Manga upplever att de kinner
skillnad redan ett par timmar
efter behandling.
Hur lang tid tar
behandlingen?
— Sjalva behandlingen tar
inte mer &n femton minuter.
Sedan upprepar man den
tre ganger inom loppet av
45 dagar.
Hur ldnge sitter effekten i?
—Den héller i regel i sig
under minst tre ir. Darefter
kan man behéva en pafyll-
ning ytterligare en gng.
Vad rekommenderar du
annars mot torra 6gon?
- En ny studie vi gjort
visar att omega-3 reaktiverar
de kortlar som fungerar
daligt och stimulerar de
som inte fungerar att
ter bérja producera
fett samt dven
hjalper 6gat
att producera
mer tdrvitska.
1200 mg om
dagen ger oftast
effekt.

“Minska dagliga stressen
- da sover du gott!"

6r tva ar sedan kom Lotta Méller, 52 &r, in i klimakteriet. Svettning-
F arna gjorde att hon vaknade flera ganger per natt och det gjorde
att hon sov samre. Adapt Lugn kom lite som en skénk fran ovan for
Lotta, som arbetar som enhetschef fér personliga assistenter. Under
varen, som ar en hektisk period fér henne, fick hon méjlighet att testa
svensktillverkade Adapt Lugn, som sanker stresshormonet kortisol.

-Jag tar flytande Adapt Lugn pa kvdllen och det gér att jag snabbt
kommer till ro och jag somnar ndstan med en géng. Jag vaknar
fortfarande pé nétterna lite dé och dd, men jag somnar ganska snart
om igen. Tack vare Adapt Lugn kdnner mig utvilad nér jag vaknar pd
morgonen, sdger Lotta Méller.

Kanner sig Lotta uppskruvad och rastlgs tar hon Adapt Lugn kapslar
mitt pa dagen. Det gor att hon haller en bra balans hela dygnet.

VR

Adapt
Lugn

Svenska Ortmedicinska Institutet har i
6ver 30 ar framgangsrikt utvecklat och
tillverkat effektiva och trygga produkter

med véldokumenterad effekt, bland annat el 2
Kan Jang, Chisan, Rysk Rot och Artic Root. Rartiions

Adapt Lugn reducerar stress och géra det o e Ntion

I&ttare attt komma till ro pa kvallen. All pro- T e S

duktion fran véxtravara till fardig produkt
sker i Vallberga séder om Halmstad.
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Adapt Lugn finns pa: adaptlugn.se/shop
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For varje aterbesék har hon
peppats av positiva besked.

— Jag la sjalv mirke till att
tdrarna inte rann lika mycket
och att det var mindre kladd i
6gonen nir jag vaknade om
morgnarna. Men jag tyckte
att forbattringen gick lang-
samt fram och jag ville verkli-
gen komma tillritta med be-
svéren.

Dirfor tvekade hon inte att
testa nir hennes optiker i vi-
ras berittade om den nya be-
handlingsmetoden med E-
eye, som ir en medicinsk
apparatur specialdesignad fér
att behandla besvir som orsa-
kas av funktionsnedsittning i
de Meibomska fettkortlarna.
Med hjilp av ett pulserande
ljus stimuleras tarkértlarna
att producera mer och bittre
térvitska.

Tre behandlingar

For att ge bista mojliga effekt
ges behandlingen efter ett
speciellt schema. Ogonen be-
handlas tre gdnger under 45

............................................

Fredrik Kallmark ar
medicine doktor och
optiker som lange
forskat om besvir
med torra 6gon.
Han &r ocksa klinik-
chef vid Kallmarks-
kliniken, Sveriges
enda specialistklinik
for torra 6gon.

Hur vanligt &r besvir med
torra 6gon?

— Torra, irriterade och roda
6gon ar en folksjukdom.
Omkring 1,8 miljoner
personer i Sverige lider av
problem med torra &gon pa
ett eller annat sitt. Manga har
allvarliga bekymmer och blir
till och med sjukskrivna pa
grund av besviren.

Vilka d&r symtomen?

— Vanligaste symtomen &r att
6gonen svider, skaver och
upplevs grusiga och torra.
Andra tecken #r att de kan
kinnas igenklistrade p& mor-
gonen och att man kan vara
ljuskanslig och ha dimsyn.
Varfor far man torra 6gon?

~ Det finns ménga bakomlig-
gande orsaker till torra gon,

dagar. [ vissa fall kan en
fjarde behandling behévas.
Sjdlva sessionen var Sver
snabbt.

— Det tog bara ndgra minu-
ter och kindes inte alls. Efter
forsta tillfallet markte jag
ingen skillnad. Men efter an-
dra tillf3llet fjorton dagar se-
nare hade jag blivit lite battre
och vid tredje beséket var jag
nistan helt bra.

Fettkortlarna hade 6ppnat
sig och producerade ater fett
som de skulle. Idag njuter
Maria av att spela golf och ta
sina ldngpromenader utan att
G6gonen rinner.

— Numera har jag en behag-
lig kdnsla i 5gonen. Jag tycker
till och med att jag ser klarare
nir jag laser.

Effekten haller i regel i sig
under minst tre 3r, varefter
behandlingen kan behéva en
boost ytterligare en ging.

- Nu slipper jag g runt
med nisduken i handen och
torka tarar f6r jamnan. Det ir
hirligt att slippa alla dessa t&-
rar.m

.................................................

Experten
svarar
pa dina
fragor

——— 4
R S ——

ett vanligt problem ir att
tarvitskan innehaller for lite
fett eller brister i kvalitet.
Normalt utséndrar 6gats
tarkortlar kontinuerligt tar-
vidtska och nir man blinkar
fordelas tarvitska till en tunn
film 6ver dgats yta. Torra gon
beror oftast pa en férindring i
Ogats fettkortlar men dven
minskad férmaga hos tarksrt-
larna att bilda tarar eller st6r-
ningar i tdrkanalen som hind-
rar vitskan att n ut i dgat.
Vad beror besviren pa?

~ Tarproduktionen avtar ju
aldre vi blir. Fér kvinnor bér-
jar ofta besviren i samband
med minskad hormonproduk-
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Tidigare var de rinnande
ogonen ett stort bekymmer
under golfrundorna.

tion, men &ven pa bristfillig
kost, sjukdomar och biverkan
av Jakemedel. Ménga fér be-
svar pa grund av torr inom-
husluft, kontaktlinser och
mycket datorarbete. Mitt rad
ar att gbra en undersdkning
hos en specialist p4 torra 6gon
for att ta reda p8 orsaken och
fa ratt behandling.

Ar det viktigt att behandla
torra 6gon?

- Vid torra 8gon férandras tar-
vitskans struktur och d kar
infektionsrisken. Behandlas
det inte kan det &vergé till en
kronisk sjukdom som leder till
sar pa hornhinnan, infektio-
ner och nedsatt syn.

Ni har introducerat en ny
metod for torra 6gon i
Sverige?

- Den kallas E-eye och 4r en
medicinsk apparat som ir

.............................................................................................

Hur fungerar den?

— Over 80 procent av patien-

terna blir markbart battre.

Ménga upplever att de kinner

skillnad redan ett par timmar

efter behandling.

Hur lang tid tar

behandlingen?

— Sjilva behandlingen tar

inte mer 4n femton minuter.

Sedan upprepar man den

tre ginger inom loppet av

45 dagar.

Hur lange sitter effekten i?

— Den haller i regel i sig

under minst tre ar. Direfter

kan man behéva en pafyll-

ning ytterligare en gang.

Vad rekommenderar du

annars mot torra gon?

— En ny studie vi gjort

visar att omega-3 reaktiverar

de kértlar som fungerar
daligt och stimulerar de

specialdesignad fér som inte fungerar att
att behandla besvir .- ater bérja producera
med torra och N d Sta f}elt:l samt dven
grusiga 6gon. . jalper 6gat

Med hjilp av ett e@ ka : att producera
pulserande ljus Sa far vi mer tarvitska.
stimuleras fett- relationen att 1200 mg om
kértlarna att pro- halla-ar dagen ger oftast
ducera mera fett. efterar! effekt.
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Lotta Mdller, 52 ar, enhetschef fran Falképing:

“Minska dagliga stresseca

- da sover du gott!”

or tva ar sedan kom Lotta Méller, 52 &r, in i klimakteriet. Svett  2-
F arna gjorde att hon vaknade flera ganger per natt och det gjorae
att hon sov samre. Adapt Lugn kom lite som en skank fran ovan for
Lotta, som arbetar som enhetschef for personliga assistenter. Under
varen, som ar en hektisk period fér henne, fick hon méjlighet att testa
svensktillverkade Adapt Lugn, som sdnker stresshormonet kortisol.

- Jag tar flytande Adapt Lugn pa kvdllen och det gér att jag snabbt
kommer till ro och jag somnar ndstan med en gdng. Jag vaknar
fortfarande pd nétterna lite da och dé, men jag somnar ganska snart
om igen. Tack vare Adapt Lugn kénner mig utvilad ndr jag vaknar pa
morgonen, sdger Lotta Mdller.

Kanner sig Lotta uppskruvad och rastlés tar hon Adapt Lugn kapslar
mitt pa dagen. Det gor att hon haller en bra balans hela dygnet.

Svenska Ortmedicinska Institutet har i
dver 30 ar framgangsrikt utvecklat och
tillverkat effektiva och trygga produkter
med véldokumenterad effekt, bland annat
Kan Jang, Chisan, Rysk Rot och Artic Root.
Adapt Lugn reducerar stress och gora det
I5ttare attt komma till ro pd kvéllen. All pro- Lopimctom
duktion fran vaxtravara till fardig produkt

sker i Vallberga séder om Halmstad.

Adapt Lugn finns pa: adaptlugn.se/shop
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