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« Forklara hur stimuleringen gar till.

« Kolla om patienten ar lamplig att
behandlas med pulserande ljus.
Kriterierna finns i tearstim Manualen
pa sidan 10.

« Be patienten att noggrant l3sa och
fylla i «Eye fitness test» (1 .

» Be patienten att komlettera och skriva
under «consent form ‘2 ».

« Be patienten att komma till stimule-
ringen utan smink pa huden.

« Forsakra dig om att patienten ar
lamplig att behandla med pulserande
ljus (framfor allt att patienten inte
har ndgon pagdende behandling av
fotosensibilisering).

» Forsakra dig om att patienten har

avlagsnat smink. Om nodvandigt
avlagsna sminket med en doftfri
micellar lotion '3 .

« Tack 6ver alla leverflackar och bruna
flackar med patches.

« Satt pd eye mask skyddsglaségon
pa patienten och kolla att de sitter i
ratt position 4 .

« Applicera generdést med gel
(minimum 1cm tjockt) pa det nedre
o6gonlocket och var noga med att det
inte kommer pa eye mask 5 .

« L&s upp sdkerhetsknappen 6 .

. Justera energinivdn beroende av
vilken hudtyp 7 .

« S&tt pa dina skyddsglaségonmask '8 .

« Gor 10 blixtar pd vanster kindben
9 , Starta nasalt vid 6gonvradn och
avsluta temporalt 10.

« Upprepa pé hoger kindben 11.

« Stang av maskinen efter avslutad
stimulering.

 Ta bort gel och gor rent patienten 12.

« Informera patienten att viss rodnad
kan férekomma pé& det stimulerade
omradet.

« Tala om for patienten att inte genomga
ndgon annan fotosensibiliserings
procedur pa de stimulerade omradena
under hela stimuleringsprocessen.

« Boka en ny stimulerings session tva
veckor efter férsta sessionen. (dag 0
+ 15) och den tredje sessionen igen
fyra veckor senare (dag 0 + 45). en
fjdrde session ar att rekommendera
fyra veckor efter den tredje sessionen
(dag 0 + 75).

e Rekommendera patienten att
anvanda solskydd pa det stimulerade
omradet nar patienten exponeras for
UV-ljus.






tear
stim

For mer information
www.keepyoureyesfit.com

FRENCH INNOVATION DESIGNED BY

eS W

Viston

Ref. M536SE002C



