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BoxId: 844735 - Kategorie: Beauty & Wellness

Die Rettung fur trockene Augen —
E-Eye von sehkraft!

Koln, 22.04.2021, Sandkorngefhl,
Ermadungserscheinungen, Rétungen: Jeder flnfte Deutsche
leidet heute unter trockenen Augen. Bei rund 12 Millionen
Menschen also eine echte Zivilisationskrankheit. Betroffen
sind vor allem Uber 40-jahrige, Frauen trifft das sogenannte
Sicca- oder Office-Eye-Syndrom im Durchschnitt haufiger als
Manner. Hauptursache ist eine zunehmende Trockenheit von
Haut und Schleimh&uten ab der Lebensmitte, auch die Menge
der TranenflUssigkeit nimmt ab. Das hat, besonders bei
Frauen, auch hormonelle Ursachen. Langes Arbeiten am
Computer mit wenig Blinzeln, kiinstliches Licht,
Luftverschmutzung, trockene Heizungsluft, Klimaanlagen und
vor allem jahrelanges Tragen von Kontaktlinsen verstarken
das lastige Leiden oft noch. Aber auch Medikamente wie die
Anti-Baby-Pille, Hormonersatz-Praparate, Psychopharmaka,
Betablocker oder antiallergische Augentropfen kénnen
genauso wie bestimmte rheumatische Erkrankungen oder
auch die Hautkrankheit Rosazea Trigger fur chronisch
trockene Augen sein.

,Hinter trockenen Augen steckt fast immer eine Fehlfunktion
der sogenannten Meibom-Driisen, die sich hinter der
Wimpernreihe von Ober- und Unterlid befinden®, erklart
Matthias Maus, Augenarzt und Leiter der
sehkraft-Augenzentren in KéIn, Berlin und Wien. Sie
produzieren ein fetthaltiges Sekret, das mit einer stark
wasserhaltigen Tranenflissigkeit den Tranenfilm des Auges
bildet. Durch die fetthaltige Schicht wird verhindert, dass die
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Tranenfllssigkeit zu schnell verdunstet oder Uber die Lidkante
einfach aus dem Auge rinnt. Verstopfen die Meibom-Drisen,
verringert sich dieser so wichtige Fettanteil oder fehlt sogar
ganz. Folge: Das Auge wird trockener und trant. Zudem
kommt es zu einem Sauerstoffmangel auf der Hornhaut, der
durch eine Erweiterung der GefaBe ausgeglichen wird. Die
Folge: rote Augen.

Kurzfristige Linderung bringen Tranenersatzmittel in Form von
Tropfen, Gelen oder Salben. In leichteren Féllen helfen
wassrige Lésungen mit Polymeren wie Povidon, bei starkerer
Trockenheit kommen viskdse, also dickfllissigere Inhaltsstoffe
wie Hypromellose, Carbomer aber auch hochdosierte
Hyaluronsaure (0,3 oder 0,4 %) zum Einsatz. Zusatzstoffe wie
Dexpanthenol oder Augentrost haben eine zusétzlich
regenerierende Wirkung auf die gereizte Hornhaut. Um den
Lipidanteil des Tranenfilms zu erhdhen, gibt es Sprays mit
Phospholipiden, die auf die geschlossenen Lider gespriiht
werden, aber auch Tranenersatzmittel, die mit Lipiden
angereichert sind. Sie sind ideal fir alle Betroffenen mit
trockenen Augen, die zusatzlich auch unter entziindeten,
dauergereizten Lidréandern leiden. Je nach Ursache der
trockenen Augen kénnen auch verschreibungspflichtige,
antientztndlich wirkenden Augentropfen mit dem Wirkstoff
Ciclosporin, einem Immunsuppressivum, helfen.

Die Crux: Fast alle Behandlungsmdglichkeiten gegen trockene
Augen zielen auf die Symptome und andern nichts an der
eigentlichen Ursache, namlich der Funktionsstérung der
Meibom-Drisen.

Und genau hier setzt die neue innovative und sanfte
E-Eye-Behandlung an. Sie arbeitet mit einer
Pulslicht-Technologie, die ultrakurze Lichtsequenzen an
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verschiedenen Punkten unterhalb und seitlich des Auges
abgibt. Das stimuliert den Parasympathikus, jenen Teil des
vegetativen Nervensystems, der verschiedene
Kérperfunktionen steuert. Uber bestimmte Botenstoffe wird so
die Aktivitat der tragen Meibom-Driisen wieder angeregt. Sie
geben wieder mehr lipidhaltiges Sekret ab, was den
Tranenfilm stabilisiert und so den trockenen Augen
entgegenwirkt. Gleichzeitig kann die sanfte Lichttherapie die
lastigen Beschwerden von Lidrandentziindungen (Blepharitis)
wie Rétungen, Schwellungen und Krustenbildung lindern. Die
Behandlung ist véllig schmerzfrei, Patienten spiiren lediglich
ein leichtes Warmegefuhl. Ideal sind drei Behandlungen
innerhalb von sechs Wochen, bei sehr hartnackiger
Trockenheit ist auch eine vierte Behandlung méglich. Der
Effekt halt zwischen acht Monaten und drei Jahren an, dann
kann nachbehandelt werden.

Behandlungsdauer: 10 min

Kosten: 795 Euro fiir 3 bis 4 Behandlungen,
Auffrischungsbehandlung 250 Euro

Erfahrungsbericht
Susanne Schéfer, 52, Lektorin aus Berlin:
,FUr mich ist das eine ganz neue Lebensqualitat*

Trockene Augen — das klang fir mich immer nach einer
banalen Sache. Bis es mich selbst traf. Mit Mitte 40, zu
Beginn der Menopause. Vermutlich waren die Hormone
schuld. So wie die Haut am ganzen Kérper, wurden offenbar
auch meine Augen durch die Umstellung trockener. Bereits
nach einer Stunde am Computer hatte ich das Gefuhl, dass
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sie regelrecht ausgetrocknet waren. Sie brannten, juckten und
waren eigentlich standig gerotet. Und durch das sténdige
Reiben am Auge verstéarkten sich leider auch noch die
Trockenheitsfaltchen in diesem Bereich...

Augentropfen zur Befeuchtung waren ab sofort mein standiger
Begleiter. Da ich rund viermal pro Stunde tropfte, ging das
irgendwann richtig ins Geld. Ich kam mir bald vor wie ein
Junkie, denn ich geriet regelrecht in Panik, wenn plétzlich
keine Tropfen zur Hand waren. Mehr als einmal bin ich aus
einem Kino oder Restaurant gefllichtet, um mir in einer
Nacht-Apotheke Nachschub zu besorgen, weil ich das
Reibeisengefiihl einfach nicht mehr aushielt. Als Alternative
versuchte ich es mit lipidhaltigen Augensprays, deren Wirkung
ein wenig langer anhielt. Doch an der Ursache anderten sie
letztlich nichts, meine Augen blieben trocken.

Zuféllig horte ich tUber eine Freundin von der neuen
E-Eye-Behandlung. Nach einem Beratungsgesprach im
sehkraft-Augenzentrum in Berlin entschied ich mich sofort fir
diese wirklich innovative Methode. Die Vorteile lagen auf der
Hand: Das Ganze ist sanft, sicher sowie schmerzfrei und
bringt langanhaltende Linderung. Bei meinem ersten Termin
war ich dann doch ein bisschen nervés. Zuerst musste ich
meine Augen im Unterlidbereich abschminken, meine
geschlossenen Lider wurden mit speziellen Augenschalen,
wie man sie aus dem Solarium kennt, abgedeckt und ein
spezielles Gel im Unterlidbereich aufgetragen. Das flihlte sich
angenehm kihl an. Dann ging es los: Meine Behandlerin
setzte den ersten ,Schuss®, ich ,sah” einen Lichtblitz und
flhlte leichte Warme. Finf Punkte unter jedem Auge wurden
so mit dem gepulsten Licht bestrahlt, die eigentliche
Behandlung hat nicht mal finf Minuten gedauert. Ich lag ganz
entspannt auf einer Liege und flhlte mich sogar ein bisschen
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wie bei einer Wellness-Behandlung.

Danach wurde das Gel wieder entfernt und ich durfte sofort
wieder meine gewohnte Augencreme sowie einen Concealer
auftragen.

Bereits am Abend nach der Behandlung hatte ich das Gefhl,
das meine Augen weniger trocken waren, hielt das aber eher
far einen willkommenen Placebo-Effekt. Dass das keine
Einbildung war, merkte ich in der ersten Woche nach der
Behandlung. Das dauernde Sandkorn-Gefiihl im Auge wurde
weniger, ich griff auch seltener zu meinen Augentropfen.
Heute, nach drei Behandlungen, blicke ich buchstablich
positiv in die Zukunft: Augentropfen brauche ich so gut wie gar
nicht mehr, meine Augen fihlen sich angenehm feucht und
kihl an und sind auch nicht mehr gerétet. Und sollte sich das
Problem irgendwann wieder verstarken, weif3 ich, dass mir
eine Auffrischungsbehandlung wieder neuen Sehkomfort fiir
weitere Jahre bescheren wird.

Kasten
Trockenzeit - was sonst noch hilft

e Hochdosierte Omega-3-Fette in Kapselform kdnnen
dabei helfen, dass die Lipidschicht des Tranenfilms
verbessert werden. Omega-3-Fette sind auch in fetten
Seefischen und hochwertigen Olen aus Raps,
Leinsamen, Hanf oder Walniissen enthalten.

e Feuchtwarme Kompressen, Warmebrillen und
Lidrandmassagen helfen, wenn die Ausfilhrungsgénge
der Meibom-Drusen verstopft sind.

e Bei Computer-Arbeit haufiger ganz bewusst blinzeln und
immer wieder Pausen, méglichst in frischer Luft,
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einlegen.

¢ In der kalten Jahreszeit bei trockener Heizungsluft die
Luftfeuchtigkeit in RAumen durch Luftbefeuchter oder
Schalen mit Wasser erhéhen und regelmaBig
ausreichend llften.

e Das Geblase von Klimaanlagen im Auto oder Flugzeug
nicht direkt auf die Augen richten.

e WeiBmacher“-Augentropfen, die die Gefal3e verengen,
so selten wie mdglich anwenden.

e Kontaktlinsen immer mal wieder gegen eine Brille
tauschen

sehkraft ist eines der modernsten Zentren fir refraktive
Chirurgie weltweit und internationales
LASIKSchulungszentrum sowie einziges KAMRA Centre of
Excellence in Deutschland und Osterreich. Seit der ersten
Er6ffnung im Jahr 1991 wurden mehr als 60.000
refraktiv-chirurgische Laseroperationen und
Linsenimplantationen durchgeftihrt. sehkraft hat Gber 50
Mitarbeiter. Als internationales Referenzzentrum fir die
Firmen Alcon, WaveLight GmbH, AcuFocus, LENSAR,
Topcon und ifa Systems verfligt sehkraft Gber stédndigen
Zugriff auf modernste Technologien.

Beschreibung: Patientin erhélt eine E-EYE-Behandlung.

i g Dateiname: E-EYE.jpg
\ Bild-URL.: https://www.lifepr.de/w/AD-NVQX-34A
PixelgréBe: 400x267 px
DateigroBe: 9 MB
Beschreibung: Empfang unseres Wiener Augenzenztrums
Y Dateiname: impressionen_wien_01.jpg
; Bild-URL.: https://www.lifepr.de/w/AD-N6SC-D47
PixelgréBe: 400x204 px
DateigréBe: 78 kB
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Beschreibung: Matthias Maus, Grinder und Inhaber von sehkraft.

Dateiname: Matthias Maus.jpg

Bild-URL.: https://www.lifepr.de/w/AD-N6TT-93D
PixelgréBe: 400x268 px

DateigréBe: 3 MB

Die Webversion dieser Pressemeldung finden Sie unter:
https.//www.lifepr.de/w/PM-I13SV-56C
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Wichtiger Hinweis:

Fir die oben stehenden Inhalte ist allein der jeweils angegebene Herausgeber (siehe Firmeninfo) verantwortlich.
Dieser ist in der Regel auch Urheber der Pressetexte, sowie der angehangten Bild-, Ton und
Informationsmaterialien. Die unn | UNITED NEWS NETWORK GmbH Ubernimmt keine Haftung fur die
Korrektheit oder Vollstandigkeit der dargestellten Informationen. Auch bei Ubertragungsfehlern oder anderen
Stérungen haftet sie nur im Fall von Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit. Die Nutzung von hier archivierten
Informationen zur Eigeninformation und redaktionellen Weiterverarbeitung ist in der Regel kostenfrei. Bitte klaren
Sie vor einer Weiterverwendung urheberrechtliche Fragen mit dem angegebenen Herausgeber. Bei
Veroffentlichung senden Sie bitte ein Belegexemplar an service@lifepr.de. Eine systematische Speicherung
dieser Daten sowie die Verwendung auch von Teilen dieses Datenbankwerks sind nur mit schriftlicher
Genehmigung durch die unn | UNITED NEWS NETWORK GmbH gestattet.
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